2.1

a. Me v maotepiwon Tto YyAAa Bepuaivetal otoug 62 °c yla HUon wpa, Omote
kataotpédovtal oAa ta maboyova aAAd Kal To TEPLOCOTEPA N Maboyova UKpOPLa, evw
ouyXpOvwe Slatnpeital n yevon tou. AmO TtV AAANn HEPLA, TO vepO Ba mpEmMEL va
YAWPLWVETAL KOl N XAWPLWoN Tou va EAEYXETAL OUVEXWG, £TOL WOTE VA NV UTIAPXEL N
Suvatotnta avamntuéng naboyovwy UKPOOPYOVLIOUWV.

B. Ou BAevvoydvol TOU OWHOTOC, OL Omoiol KOAUTITOUV KOWAOTNTEC TOU OpPYQAVIOHOU,
amoteAOUV €vav ETUMALOV QNMOTEAECUATIKO payud. 3to BAevvoyovo TOU OTOUAXOU
EKKPLVETAL TO USPOXAWPLKO 0OfL, TO OTOLO KATOOTPEPEL TA TEPLOCOTEPA HIKPOBLA TIOU
ELOEPYOVTOL LE TNV TPpOodr 0TO oTOpa)O0. ETaL Aowmov Tuxov maboyovol PKpoopyaviouol, Tiou
Ba €l0éABouv OTO yOOTPEVIEPLKO Hag¢ cuotnua, Ba Bavatwbouv oto otopdyl uTd TNV

enidpaon Tou of€o¢ autol.

2.2

a. Ol KATVIOTEG UTTOKELVTOL OTLG KOTOLOTPENMTLIKEG CUVETIELEG TNG TILOOAC, EVOC Ao TA TTOAAQ
erkivéuva mpoiovta mou mopdyovtal Katd tnv Kauon tou Tolydpou. Artodedelypéva Aéov
n miooa euBUuvVeTAL yLa TNV eUdavion Kapkivou Tou velpova.

B. Ztnv emBAaBn ywa tov avBpwrivo opyaviopd 6pdon tng VIKoTivng meplAapBavovtal n
évtovn olOoTOOoN TWV ayyelwv, Aoyw €kkplong adpevalivng, n emakoAoubn avénon tng
QpPTNPLOKAG Tileong Kol n av&énon tNg KWNTKOTNTAC TOU YOOTPEVIEPIKOU ocwAnva. Ot
KQTVIOTEG, AOYW TNG VIKOTIvNG, eudavilouv auénuévec mBavotnteg ylo KapSlayyelaka

VOO UaTa Kal TaBroeL TOU OTOUAXOU.
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	α. Με την παστερίωση το γάλα θερμαίνεται στους 62 οC για μισή ώρα, οπότε καταστρέφονται όλα τα παθογόνα αλλά και τα περισσότερα μη παθογόνα μικρόβια, ενώ συγχρόνως διατηρείται η γεύση του. Από την άλλη μεριά, το νερό θα πρέπει να χλωριώνεται και η χλωρίωσή του να ελέγχεται συνεχώς, έτσι ώστε να μην υπάρχει η δυνατότητα ανάπτυξης παθογόνων μικροοργανισμών.
	β. Οι βλεννογόνοι του σώματος, οι οποίοι καλύπτουν κοιλότητες του οργανισμού, αποτελούν έναν επιπλέον αποτελεσματικό φραγμό. Στο βλεννογόνο του στομάχου εκκρίνεται το υδροχλωρικό οξύ, το οποίο καταστρέφει τα περισσότερα μικρόβια που εισέρχονται με την τροφή στο στόμαχο. Έτσι λοιπόν τυχόν παθογόνοι μικροοργανισμοί, που θα εισέλθουν στο γαστρεντερικό μας σύστημα, θα θανατωθούν στο στομάχι υπό την επίδραση του οξέος αυτού.
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	α. Οι καπνιστές υπόκεινται στις καταστρεπτικές συνέπειες της πίσσας, ενός από τα πολλά επικίνδυνα προϊόντα που παράγονται κατά την καύση του τσιγάρου. Αποδεδειγμένα πλέον η πίσσα ευθύνεται για την εμφάνιση καρκίνου του πνεύμονα.
	β. Στην επιβλαβή για τον ανθρώπινο οργανισμό δράση της νικοτίνης περιλαμβάνονται η έντονη σύσπαση των αγγείων, λόγω έκκρισης αδρεναλίνης, η επακόλουθη αύξηση της αρτηριακής πίεσης και η αύξηση της κινητικότητας του γαστρεντερικού σωλήνα. Οι καπνιστές, λόγω της νικοτίνης, εμφανίζουν αυξημένες πιθανότητες για καρδιαγγειακά νοσήματα και παθήσεις του στομάχου.

