
2.1

α.  Με  την  παστερίωση  το  γάλα  θερμαίνεται  στους  62  οC για  μισή  ώρα,  οπότε

καταστρέφονται όλα τα παθογόνα αλλά και τα περισσότερα μη παθογόνα μικρόβια, ενώ

συγχρόνως  διατηρείται  η  γεύση  του.  Από  την  άλλη  μεριά,  το  νερό  θα  πρέπει  να

χλωριώνεται  και  η  χλωρίωσή  του  να  ελέγχεται  συνεχώς,  έτσι  ώστε  να  μην  υπάρχει  η

δυνατότητα ανάπτυξης παθογόνων μικροοργανισμών.

β.  Οι  βλεννογόνοι  του  σώματος,  οι  οποίοι  καλύπτουν  κοιλότητες  του  οργανισμού,

αποτελούν  έναν  επιπλέον αποτελεσματικό  φραγμό.  Στο  βλεννογόνο  του  στομάχου

εκκρίνεται  το  υδροχλωρικό  οξύ,  το  οποίο  καταστρέφει  τα  περισσότερα  μικρόβια  που

εισέρχονται με την τροφή στο στόμαχο. Έτσι λοιπόν τυχόν παθογόνοι μικροοργανισμοί, που

θα  εισέλθουν  στο  γαστρεντερικό  μας  σύστημα,  θα  θανατωθούν  στο  στομάχι  υπό  την

επίδραση του οξέος αυτού.

2.2

α. Οι καπνιστές υπόκεινται στις καταστρεπτικές συνέπειες της πίσσας, ενός από τα πολλά

επικίνδυνα προϊόντα που παράγονται κατά την καύση του τσιγάρου. Αποδεδειγμένα πλέον

η πίσσα ευθύνεται για την εμφάνιση καρκίνου του πνεύμονα.

β. Στην επιβλαβή για τον ανθρώπινο οργανισμό δράση της νικοτίνης περιλαμβάνονται η

έντονη  σύσπαση των  αγγείων,  λόγω  έκκρισης  αδρεναλίνης,  η  επακόλουθη αύξηση της

αρτηριακής  πίεσης  και  η  αύξηση  της  κινητικότητας  του  γαστρεντερικού  σωλήνα.  Οι

καπνιστές,  λόγω  της  νικοτίνης,  εμφανίζουν  αυξημένες  πιθανότητες  για  καρδιαγγειακά

νοσήματα και παθήσεις του στομάχου.
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