


Διατροφικό Ημερολόγιο  ή
Πῶς ὀφείλει διαιτᾶσθαι ἄνθρωπος ἐφ’ ἑκάστῳ μηνί

 Το κείµενο που μας απασχόλησε µάς παραδίδεται µε το όνοµα του Ιερόφιλου (φιλόσοφου, γιατρού-
ιατροφιλόσοφου) και έχει εκδοθεί από διάφορους κώδικες µε παραλλαγές (J.-F. Boissonade, A.
Delatte, J.-L. Ideler κ.ά.) Από τη συγκεκριμένη μορφή του χφ. απουσιάζουν οι μήνες Δεκέμβριος,
Ιούλιος και Αύγουστος. Πρόκειται για την έκδοση του Boissonade που αξιοποιεί δύο Παρισινά χφφ.
(396 και 985).



































ΑΡΧΙΓΡΑΜΜΑΤΑ















Αμέτρητες ευχαριστίες 

στο Πατριαρχικό Ίδρυμα 

Πατερικών Μελετών που 

μας έδωσε την ευκαιρία 

να γευτούμε τον μυστικό 

κόσμο των χειρογράφων

και να κολυμπήσουμε 

στα άγνωστα νερά της 

γραφής.


